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問い合わせ

自立訓練（生活訓練）

アザレアフォルテ

アザレアフォルテでは、相談支援事業も行って

おります。

まずはお電話での問い合わせをお願いします。

（来所面談は予約制です）

相談支援のご案内

●小牧駅から徒歩約２０分

●小牧市巡回バス利用の場合

６ 岩崎線 【懐町】 下車 徒歩約５分

●お車でお越しの方 駐車場有（来客用２台）

アクセス

利用までの流れ

見学
•まずは、電話にて予約をしてください。

•当日、スタッフが案内・説明をいたします。

体験

•体験はおおむね１ヶ月程度です。

•体験中にスタッフと面談をして、今後の利
用について話し合います。

契約

•契約に必要な書類（主治医意見書）を提
出して頂きます。

•また、「障害福祉サービス受給者証」並び
に「障害福祉サービス等利用計画」を市役
所に申請して頂きます。詳しくは『手続き
について』の項目でご確認ください。

利用料について

本人及び配偶者に一定の収入がある場合、

利用料が発生します。

尚、契約時に必要な経費（傷害保険料、賛助会費）

は別途かかります。

手続きについて

契約が確定された方は「障害福祉サービス受給

者証」並びに「障害福祉サービス等利用計画」を

お住まいの市役所に申請していただきます。



　

できる家事が増えました！

自分でできる家事を増やして、将来の生活を考

えるために自立訓練を利用しました。

チェックリストを作って、家で練習しました。

できることが増えた時は嬉しかったです！

今はB型事業所に通いながら、体調に合わせて

家事も頑張っています！

活動内容

月～金曜日

午前９：３０～午後４：００まで

休み 土・日・祝日

夏 季（８／１３～８／１５）

年末年始（１２／２９～１／３）

利用日時

自立訓練（生活訓練） アザレアフォルテとは？

自立した日常生活や社会生活を送ることがで

きるように、必要な訓練や相談および助言など

の支援を行います。

◎利用期間は原則２年です

◎主たる利用対象者は『精神障がい者』です

◎通所による訓練が基本となります

アザレアフォルテを利用できるのはどんな人？

①精神科医療に定期的に受診されている方

※見学時点で医療受給者証を取得していない方は、

申請後に体験が可能となります。

②精神障害者保健福祉手帳所持者

ただし、医療受給者証のみでも可能です。

③年齢１８歳～６５歳の方

④小牧地域及び隣接する市町村在住の方

（小牧市・春日井市・犬山市・岩倉市・大口町）

⑤自身で通える手段を持っている方（通所）

⑥ 2年の利用期間の中で、自分に必要な力を

つけたいという 意欲を持っている方

♦プログラム例

『 体調を安定させて、将来的に働きたい 』

生活の振り返りを行い、体調の波や症状との上手な

付き合い方・対処法を整理することができます。

働くための基盤づくりや挨拶、身だしなみなどの社会

性を高めるための練習をすることができます。

『外に出ることから始めたい 』

アザレアフォルテに来ることで外出する機会をつくり

ます。

自宅以外の場所で過ごしたり、他の人と話したりする

ことから始められます。

これからの生活についてスタッフと一緒に考えること

もできます。

♦自立訓練ご利用者様、卒業した方の声

生活リズムが整いました！

昼夜逆転していた生活や、体調を整えるために

自立訓練を利用しています。

はじめは休んでしまうこともあったけど、少しず

つ昼間に活動する体力もついて、夜も眠れるよ

うになりました！

将来、働くことが目標です☆彡

アザレアフォルテ(自立訓練)では、ご利用者様の目標や希望する生活に合わせて

一人ひとりオリジナルのプログラムを作っていきます★

このようなワークシートを用いて

プログラムを行います(*^^*)

アザレアフォルテの

自立訓練室です

【設定場面③】～挨拶編～

アザレアから帰る場面です。みんなは休憩したり、作業をしたりしています。

「相手に伝わる挨拶」をするためには、どのような工夫ができるでしょうか。

考えてみましょう。

3. 自分オリジナルのストレス対処法

自分の心や身体がリラックスできること、落ち着くこと、スッキリするこ

とはなにがあるだろう？

自分の意見を書いてみましょう。

他の人の意見や「こんなこともいいかも！」と後から

思いついたものもメモしておきましょう☆彡


